
L'associazione Cuore-Sano a CastelpetrosoCuore sano e corretti stili di vita: il "Progetto Moli-Sani". E&rsquo; il titolo dell&rsquo;incontro che si è svolto il 26 marzo a Castelpetroso nei locali dell'associazione socio-culturale "Tre Torri" .    L&rsquo;appuntamento, organizzato dall&rsquo;associazione Cuore-Sano di Campobasso e dall&rsquo;associazione "Tre Torri" di Castelpetroso, ha visto Giovanni de Gaetano, direttore dei Laboratori di Ricerca dell''Università Cattolica di Campobasso, e Licia Iacoviello, capo del Laboratorio di Epidemiologia Genetica ed Ambientale, relatori sui temi dei corretti stili di vita e della prevenzione E&rsquo; stato un incontro incentrato sulle malattie cardiovascolari e sulle patologie che causano oltre la metà delle morti nel mondo occidentale. Il rischio di esserne colpiti dipende da molti elementi, che la ricerca chiama "fattori di rischio". Alcuni sono legati alla genetica, altri dipendono invece dall'ambiente in cui si vive e più in generale dai comportamenti quotidiani che l'individuo tiene. Sono proprio questi ultimi a rappresentare lo "scrigno", da costruire giorno dopo giorno, attraverso sane abitudini ed una corretta alimentazione. E&rsquo; così che spesso si disegna il confine tra salute e malattia. Al termine dell&rsquo;incontro il dottor Vincenzo Centritto, Presidente dell&rsquo;associazione Cuore-Sano, cardiologo della ASReM di Campobasso e presidente regionale dell'Amci, l'Associazione medici cattolici italiani, ha colto l&rsquo;occasione per  parlare dell&rsquo;importanza del sostegno alla ricerca scientifica. Il Dottor Centritto ha ricordato che con un semplice gesto, che non costa nulla, tutti possono &ldquo;pensare col cuore&rdquo; e donare alla Ricerca,  scegliendo di destinare nella propria dichiarazione dei redditi il 5 per mille all&rsquo;Associazione Cuore-Sano O.N.L.U.S.. Basta firmare nel primo spazio a sinistra della dichiarazione dei redditi, nell&rsquo;area a sostegno del volontariato e delle altre organizzazioni non lucrative e scrivere il codice fiscale dell&rsquo;Associazione Cuore- Sano:  92049530709. 
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